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A.S.  2024/2025 

SCHEDA DI PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 
Si prega di compilare il modello in WORD ed inviarlo convertito in PDF 

ORDINE DI SCUOLA:   

 

 SCUOLA DELL’INFANZIA  

 X SCUOLA PRIMARIA 

 SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

TITOLO PROGETTO FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE/LATTE NELLE SCUOLE 

TOT ORE PROGETTO  

AREA DI RIFERIMENTO 

 X Educazione alla salute e promozione dello star bene a scuola 

 X Educazione alla cittadinanza attiva e democratica 

 Valorizzazione della scuola come comunità attiva aperta al territorio 

 Recupero linguistico L1 (ITALIANO) 

 Potenziamento linguistico L1 (ITALIANO) 

 Potenziamento logico, matematico e scientifico 

 Recupero logico, matematico e scientifico 

 Recupero linguistico L2 (INGLESE) 

 Potenziamento linguistico L2 (INGLESE) 

 Potenziamento delle competenze digitali 

 Potenziamento competenze nella pratica e cultura musicali 

 Orientamento 

 Altro:  
 

DOCENTE REFERENTE DEL PROGETTO:TOMASSI CARLA 
 

DOCENTE INTERNO 

COINVOLTO 
PLESSO CLASSE N. TOT ALUNNI 

ORE 

PREVISTE  

1 
TUTTI I DOCENTI DELLA 

SCUOLA PRIMARIA 

TUTTE LE CLASSI DI SCUOLA 

PRIMARIA 

TUTTI GLI 

ALUNNI 

DI 

SCUOLA 

PRIMARIA 

367  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

      

      
 

DURATA TOT ORE 

PERIODO 

 I QUADRIMESTRE 
DAL  

AL 

 

 X II QUADRIMESTRE 
DAL 1-04-2025 

AL 31-04-2025 

 

 

TIPOLOGIA 
 X CURRICULARE 

 EXTRACURRICULARE 
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PLESSO DI SVOLGIMENTO  
 

COLLABORATORE SCOLASTICO 

  TOT ORE 

 X SI 
DAL  

AL 

 

 NO   

ASSISTENTE AMMINISTRATIVO 
 SI 

DAL  

AL 

 

 NO   
 

 

COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

DA SVILUPPARE 
 Competenza alfabetica funzionale 

 Competenza multilinguistica 

 Competenza matematica e competenze in scienze, tecnologia e ingegneria 

 Competenza digitale 

 X Competenza personale, sociale e capacità di Imparare ad imparare 

 Competenze in materia di cittadinanza 

 Competenza imprenditoriale 

 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

COMPETENZE CHIAVE DI 

CITTADINANZA DA SVILUPPARE 
 Imparare ad imparare 

 Progettare 

 X Comunicare 

 X Collaborare e partecipare 

 Agire in modo autonomo e responsabile 

 Risolvere problemi 

 Individuare collegamenti e relazioni 

 Acquisire ed interpretare l'informazione 
 

RIFERIMENTO AL RAV (Rapporto di Autovalutazione) e PdM (Piano del Miglioramento) 
(indicare la priorità ed il traguardo in coerenza con il progetto) 

PRIORITA’ TRAGUARDI 

AGENDA 2030: SALUTE E BENESSERE STIMOLARE GLI ALUNNI AL CONSUMO DI FRUTTA E 

LATTE  

 

ANALISI DELLA SITUAZIONE E MOTIVAZIONE DEL PROGETTO: 

 

Frutta e verdura nelle scuole” è un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero dell'agricoltura, della 

sovranità alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del merito, il Ministero della 

Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano. 

 

Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di incrementare il consumo dei 

prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. 

 

A questo scopo, l'obiettivo del programma è quello di: 

 

divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 

promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a scuola continui anche in 

ambito familiare; 

diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di produzione biologica; 

sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione degli sprechi dei prodotti 

alimentari. 
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Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di “informare” e 

sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la distribuzione del prodotto fresco. 

 

Il programma prevede la realizzazione di specifiche giornate a tema, quali visite a fattorie didattiche, corsi di degustazione, 

attivazione di laboratori sensoriali, al fine di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli nella conquista 

di abitudini alimentari sane. 

 

 

 

 

 

 
 

OBIETTIVI formativi generali che si intendono perseguire (finalità generali del progetto in accordo con le finalità del PTOF, della 

programmazione dei Dipartimenti e dei Consigli di Classe, delle Competenze Europee, del Piano di Miglioramento) 

Frutta e verdura fresche vengono distribuite alle scuole secondo un calendario che tiene conto dei 

fattori della stagionalità e della varietà della fornitura, perché i bambini possano provare nuovi colori e 

sapori e, più in generale, in un’ottica di educazione alimentare alla sostenibilità. 

 

Il Programma destinato alle scuole “Frutta e verdura nelle scuole” distribuisce quindi proprio frutta e 

verdura fresche e pronte da gustare, insieme a un mondo di consigli e attività per conoscerle meglio: 

dalla pianta al frutto, dall’orto alla tavola. 

 

 
FINALITA’: 

 

   Coinvolgere gli alunni verso la scoperta dei luoghi dove la frutta e la verdura nascono e crescono, 

come riconoscere un orto, un frutteto o una serra. 

Educarli ad un’alimentazione sana. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

FASI, TEMPI E MODALITA’ DI REALIZZAZIONE 

METODOLOGIE UTILIZZATE Consumo di frutta e latte in classe 

ESPERIENZE ED ATTIVITA’ PROPOSTE Giornate speciali proposte dal progetto  

SPAZI Atrio della scuola e classe 

MANIFESTAZIONE FINALE  
 

MODALITÀ DI VALUTAZIONE DEL PROGETTO: 

 

 
 

COLLABORATORI ESTERNI 

COGNOME NOME DESCRIZIONE  
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BENI E SERVIZI 
(indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione del progetto) 

 DESCRIZIONE QUANTITA’ MOTIVAZIONE 

Materiale di consumo 

   

   

   

   

Attrezzature 

   

   

   

   

Trasporto 
Comunale   

Ditta privata   

 

 

 

Data 09/10/2024…………….                                                                                          Firma 

                                                                                                                               Il referente del progetto 
                                                                                                                                               Carla Tomassi 
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